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Voici ce que j'ai déniché pour vous dans

votre Glaz’Up Box d’automne :

- Tarte au caramel et fleur de sel de Guérande - La Jolie Tarte (Guérande - 44)

Quelle douceur pendant sa pause ! Succombez a la gourmandise d’'une pate sucrée pur
beurre alliée a un caramel a la fleur de sel produit artisanalement. Le secret de cette
délicieuse recette qui met le terroir breton a I'nonneur ? Une fabrication artisanale, des
ingrédients locaux et aucun additif artificiel. A déguster avec linfusion “les herbes du soir”
présente dans cette box !

- Infusion Les Herbes du soir - La Route des Comptoirs (Le Landreau - 44)

La rencontre de la verveine et du tilleul dégage une pleine saveur réconfortante. Les
notes d’orange et de citronnelle transcendent cette douce infusion en un délice fruité et
apaisant, a savourer le soir, en toute sérénité.

Composition : Verveine, citronnelle, écorces d‘orange, rooibos vert, tilleul, huile essentielle d'orange, baies
roses, pétales de coquelicot. Ingrédients issus de I'agriculture biologique

- Gua Sha - Mes Petits Cailloux (Saint-André-des-Eaux - 44)

C'est le nouveau geste beauté dont tout le monde parle : le massage Gua Sha. Une
technique ancestrale chinoise qui fait aujourd'hui irruption dans le monde de I'esthétique car
sa pratique sur le visage permet en quelques séances de retrouver une peau plus
lumineuse tout en offrant un effet raffermissant et anti-age :
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Abonnez-vous pour recevoir de nouvelles surprises tous les trimestres. Profitez d’une
remise de 5% sur votre premiére commande avec le code WELCOME.

Venez a la rencontre des artisans / producteurs et de leur démarche
éco-responsable sur le Glaz’Up Blog - www.glazup.fr

Vous pourrez y retrouver leurs produits en vente
sur la Boutique Glaz’Up en Novembre 2023.
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